TuS Kelsterbach - Dein ausgewahltes Sportangebot

Montag

Bosseln | Erwachsene
14:00 - 16:00 Uhr | Halle Nord

Kindersportstunde | 6-10 Jahre
15:30 - 16:30 Uhr | Halle Sud

Rundum fit fir Frauen | Frauen
16:00 - 17:00 Uhr | Halle Nord

Geratturnen Minis (Madchen) | 5-6 Jahre
16:30 - 18:30 Uhr | Halle Sportpark

Spatzennest | 3-5 Jahre
16:45 - 17:45 Uhr | Halle Sud

Leichtathletik | ab 15 Jahre
18:30 - 20:30 Uhr | Sportpark

| Kurs
Kurs: Qigong/Neiyanggong | Erwachsene
19:00 - 20:00 Uhr | Aula im Sportpark

Ganzkorpertraining fur Frauen | Frauen
19:00 - 20:30 Uhr | Halle Karl-Krolopper-Schule

FuBBball (just for fun) | Erwachsene
19:15 - 21:30 Uhr | Baugé-Halle (kleine Halle)

Fitnessgymnastik fur Frauen | Frauen
19:45 - 21:00 Uhr | Halle Sud

Sportgymnastik fur Frauen | Frauen
20:00 - 21:30 Uhr | Halle Sportpark
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Dienstag

Gymnastik fur starke Frauen | Frauen
14:30 - 15:30 Uhr | Halle Sportpark

Leichtathletik (8-9 Jahre) | 8-9 Jahre
14:30 - 15:45 Uhr | Sportpark

Leichtathletik (6-7 Jahre) | 6-7 Jahre
15:45 - 17:00 Uhr | Sportpark

Leichtathletik (ab 5 Jahre) | ab 5 Jahre
17:00 - 18:00 Uhr | Sportpark

Geratturnen (Madchen ab 7 Jahre) | Madchen ab 7 Jahre
17:00 - 19:30 Uhr | Halle Sportpark

Deutsches Sportabzeichen Training/Abnahme | Erwachsene
18:00 - 20:00 Uhr | Sportpark

Jedermann-Sportler fir Manner | Manner
20:00 - 21:30 Uhr | Halle Sportpark

Mittwoch

| Kurs

Kurs: Walking (ohne Stocke) | Erwachsene
07:20 - 08:20 Uhr | Parkplatz Tennisplatze

Fit in den Tag | Erwachsene
09:00 - 10:00 Uhr | Halle Sportpark
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Eltern-/Kind-Turnen (ab eineinhalb Jahren) | Kleinkinder mit Eltern
15:45 - 16:45 Uhr | Halle Karl-Krolopper-Schule

Wirbelsaulengymnastik | Erwachsene
16:00 - 17:00 Uhr | Halle Sud

Geratturnen Minis (Madchen 5-6 Jahre) | Madchen 5-6 Jahre
17:00 - 19:30 Uhr | Halle Sportpark

Leichtathletik (10-11 Jahre) | 10-11 Jahre
17:00 - 18:30 Uhr | Sportpark

Leichtathletik (ab 12 Jahre) | ab 12 Jahre
17:00 - 18:30 Uhr | Sportpark

Crossfit (ab 18 Jahre) | ab 18 Jahre
18:30 - 20:00 Uhr | Sportpark

Ballspiele | Erwachsene
19:00 - 20:30 Uhr | Sportpark

Stuhlgymnastik | Erwachsene
19:10 - 20:10 Uhr | Halle Sud

| Kurs
Kurs: Wassergymnastik | Erwachsene
19:30 - 20:15 Uhr | Halle Sud (Lehrbecken)

| Kurs

Kurs: Mannersportgruppe | Manner
20:00 - 21:30 Uhr | Halle Nord

Ganzkorpertraining | Erwachsene
20:15 - 21:15 Uhr | Halle Sud

Donnerstag

Geratturnen (Madchen ab 7 Jahre) | Madchen ab 7 Jahre
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Leichtathletik (ab 6 Jahre) | ab 6 Jahre
17:15 - 18:30 Uhr | Sportpark

Pound (Workout mit Drumsticks) | Erwachsene
18:30 - 19:30 Uhr | Halle Nord

| Kurs

Kurs: Qigong/Neiyanggong | Erwachsene
19:00 - 20:00 Uhr | Aula im Sportpark

| Kurs
Kurs: Nordic Walking | Erwachsene
19:00 - 20:30 Uhr | Parkplatz Tennisplatze

Freitag

| Kurs

Kurs: Yoga | Erwachsene
08:00 - 09:30 Uhr | Halle Sportpark

| Kurs
Kurs: Yoga | Erwachsene
09:40 - 11:20 Uhr | Halle Sportpark

Eltern-Kind-Leichtathletik (ab zweieinhalb Jahren) | Kleinkinder mit Eltern
16:00 - 16:45 Uhr | Halle Sportpark

Leichtathletik (10-11 Jahre) | 10-11 Jahre
16:00 - 17:30 Uhr | Sportpark

| Kurs
Kurs: Wassergymnastik | Erwachsene
16:15 - 17:00 Uhr | Halle Sud (Lehrbecken)

| Kurs

Kurs: Wassergymnastik | Erwachsene
17:00 - 17:45 Uhr | Halle Sud (Lehrbecken)

Leichtathletik (ab 12 Jahre) | ab 12 Jahre
17:00 - 18:30 Uhr | Sportpark
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Sportmix Madchen und Jungs (8-14 Jahre) | 8-14 Jahre
18:30 - 19:30 Uhr | Halle Sportpark

Crossfit (ab 18 Jahre) | ab 18 Jahre
18:30 - 20:00 Uhr | Sportpark

Ballspiele | Erwachsene
18:30 - 20:00 Uhr | Sportpark

Sonntag

Kyodo / Japanisches BogenschielRen | Frauen und Manner
10:00 - 12:00 Uhr | Alte Schule
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